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COVID-19 y Salud Mental
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SALUD Salud = Salud mental
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Estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente |Ia
ausencia de afecciones o enfermedades.
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Estado de bienestar en el cual el
individuo DESARROLLA sus propias
habilidades puede HACER FRENTE al
estrés normal de Ila vida, puede
TRABAJAR para ser productivo y ES
CAPAZ de contribuir en su comunidad.
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~“SALUD Bio-Psico-Social
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Descansa
Fortalece el sistema inmune

Respira profundo
Alimentacién saludable pira p

Evita las agresiones Hidratate

Conductas productivas .
Haz ejercicio

Busca aoluciones

~
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Dirige la atencidn

\
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Mecanismos de defensa

\

Reconoce lo positivo

Sigue una rutina

\

Mental Autoestima

Expresa sentimientos

Toma un tiempo a solas /
La crisis pasara /
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Es normal tener miedo »Aprende
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SALUD

Medicina
Social General

Trabajo Psiquiatria Enfermeria Paidosiquiatria

Intervenciones SM y apoyo psicosocial

Psicélogia Neurdlogia Residentes

#Mid 0 j

Comunicacion de Primera ayuda Reconocer las Tamizaje en Salud
riesgos psicolégica (PAP) dificultades en la Mental
Manejo del miedo €N servicios de poblacion.
social urgenciasy de Prevencion de

desastres. PPRrT PAP/ Intervencion
Efectos de pasar suicidio, en crisis
tiempo en casa. violencias, i

adicciones

Estigmay

discriminacion m N\, % Comunicacién
M M \ interpersonal

Linea de la Vida + UIES

Prevencion . . . o Atencion
. s K Pre-hospitalaria Distanciamiento . . Siaiperanaiee
Promocion hospitalaria Salud

Monitoreo en
Salud Mental

Difusion de
estrategias de
autocuidado

Apoyo clinico
durante y después
de la emergenca

DERECHOS HUMANOS + PERSPECTIVA DE GENERO



~SALUD Respuestas adaptacionales
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Etapas Secuenciales

Fase 1 Fase 2 Fase 3
Amenaza Alerta Impacto Luna de miel Desilusion  Recuperacion Recor!:c,truccm.)n del
tejido social
Contenidos Promocién de Sana distanciay  Afrontamiento Solidaridad con Cuidado de Restablecimient Retorno a una vida
Generales autocuidado y medidas de al panicoy el personal de pacientes o de rutinas normal (escolar,
estilo de vida afrontamiento otras salud laboral, comercios,
saludable reacciones Cuidado de hogar)
Afrontamiento cuidadores
Prevencion de Manejo del estrés  Prevencion del positivo para el
panico estigma aislamiento Atencion al
burn-out
Prevencion de
consumo de Duelo
sustancias
Atencion al
Prevencion de estrés
violencias postraumatico

Luna de miel

Amenaza

Alerta
------- Desilusion

-------- Recuperacion



Colaboracion

Respuesta interinstitucional ante la emergencia por COVID-19

Instituciones publicas Sociedad civil
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SALUD Cuidando a quienes nos cuidan

TRES PRINCIPIOS:

e Difusion de autocuidado

e Colaboracion interinstitucional
 Medidas en el trabajo

e Capacitacion en salud mental
* Monitoreo en salud mental

* Atencion en salud mental en
linea




SALUD Poblacién en situacién de vulnerabilidad
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MAYORES DE

610
CONSUMIDO-

RES DE
SUSTANCIAS

PUEBLOS
INDIGENAS T. MENTAL Y
DISCAPACIDAD
PSICOSOCIAL

PERSONAS PERSONAS

CON PRIVADAS DE

DISCAPACIDAD LA LIBERTAD
MUJERES

EMBARAZADAS

PERSONAS
DIVERSIDAD
SEXUAL




SI CUNSUMES NO TE PONGAS EN RIESGO

El coronavirus que causa la

neumonia COVID-19 es muy
I cu I DATE ' contagioso. Para evitar una

infeccion, no compartas:

@ Equipos para inhalacion

© Vapeadores
@ Cigarros « ) =

@ Porros .«
Recuerda que el , ' " x
virus se transmite @ Pipas N\ *
a través de la saliva B |
i s ongs | »
de las gotitas Z I (o~ P .3
respiratorias o @ Jeringas ’

del contacto o % 4\
: g8 o (o |

con objetos
contaminados.

| S| TE CUIDAS TU, NOS CUIDAMOS TODOS.

#CuidaTuSaludMental #QuédateEnCasa
Consulta www.gob.mx/coronavirus para mas informacion.




SI BUNSUMES, NO TE PONGAS EN RIESGO

ok El uso de sustancias
- psicoactivas puede
I cu | DATE l ponerte en mayor riesgo
= ante el COVID-19

Inyectarse metanfetamina, cocaina
u opioides incrementa las
enfermedades cardiovasculares.

. Los opioides (fentanilo, heroina)

pueden causar danos graves en los
pulmones.

‘1‘ Usar metanfetamina afecta
el suministro de sangre a los pulmones.

Y4 Fumar tabaco, crack o heroina
S8 aumenta enfermedades respiratorias
como EPOC o asma.

S| TE CUIDAS TU, NOS CUIDAMOS TODOS.

#CuidaTuSaludMental #QuédateEnCasa
Consulta www.gob.mx/coronavirus para mas informacion.




SI CUNSUMES NO TE'PONGAS EN RIESGO

En situaciones de emergencia,
puede aumentar el consumo

I de alcohol, tabaco o sustancias
psicoactivas.

Pero esto puede aumentar el riesgo
para la salud fisica y mental, por el
dano que causa en tu cuerpo.
Ademas, es un factor que incrementa
las situaciones de violencia.

Si necesitas apoyo, llama a

La Linea de la Vida:
800 911 2000

Aqui te escuchamos.

5 S1 TE CUIDAS TU, NOS CUIDAMOS TODOS.

#CuidaTuSaludMental #QuédateEnCasa
Consulta www.gob.mx/coronavirus para mas informacion.




- SALUD No somos héroes

%175, SECRETARIA DE SALUD

Personal en riesgo, fragil... Por estar mas
expuesto

+

Colaboradores MAS preciados

Precisan un cuidado prioritario

Por si mismos y por los demas a los que
cuida




SALUD Cinco premisas

No hay manuales ni certezas =» Organizarse para tomar
respuestas agiles y decisiones participativas. jAhora es el
momento!

Somos personas vulnerables =» vivimos en un estado de
solidaridad necesaria.

Algunas respuestas pueden estar en nosotros, pero la
mayoria viene de fuera = de redes formales e
informales, locales, institucionales... Usar un meétodo
colectivo de trabajo.

Aunque todas las decisiones estaran alineadas con las
decisiones de las autoridades =» seremos proactivos en
la busqueda de soluciones.

El analisis y las medidas, deben ser =» al menos, a
medio plazo.



SALUD

* Organizacion

Cuidando a cada equipo

* Supervisiones externas
centradas en situaciones

del o .
| clinicas y en el equipo como
trabajo. grupo humano.
* Reuniones

telematicas del
coordinar de equipos
con los directores.

e Reuniones de los
profesionales con su
coordinador.
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~SALUD Servicios

Yo f" SECRETARIA DE SALUD
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@ Hospital psiquiatrico = 38
¥ Centro Integral de Salud Mental = 51

Centro de Atencién Primaria en Adicciones = 338

# Centro de Integracion Juvenil=» 116




SALUD

Prevencion = Maoddulos de informacion, talleres y conferencias.

Intervencion =2 Breve, dejar de fumar.

Atencion =  Consumidores de sustancias y/ o con conductas adictivas, y sus
familiares.

Intervencion =2 en crisis y por emergencias.

Derivacién = a lineas asistenciales.

Referencia = a centros especializados (adicciones, violencia, salud sexual,
embarazo adolescente).

Seguimiento =2 a las necesidades de la ciudadania.

Evaluacion = de la calidad en el servicio.

LV



Estigma en COVID-19

Préjuicio
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Las personas NUNCA son el problema =» EI PROBLEMA es el VIRUS.

'I:'enemos ESTRATEGIAS para CONTRARRESTAR EL ESTIGMA =

Educacion / Lazos sociales / Cuidado entre todos




~ SALUD Apoyo emocional por teléfono

¢+ SECRETARIA DE SALUD

%) / Linea de la Vida 800311 2000
CONADIC \0 / LalineaDelaVidamx/ @LQaDe_LaVida
q 4
A ... LineaUNAM 55'5025 0855
- Paicsige
/
mggj Locatel © 5556581111
AN
v / Centros de Integracion  © 555212 1212
u \ Juvenil © 554555 1212

uIEE Unidad de Inteligencia © 800 0044 800
Epidemioldgica Sanitaria i6

Unidad de Inteligencia Epidemioldgica y Sanitar |a

marcacion 4



https://www.facebook.com/LaLineaDeLaVidamx/

